GOBEK KORDONUNUN
BAGLANMASINDA EN UYGUN
ZAMANLAMAYI SECMEK

<

Bebeginizle tentene temas yasamak ve
emzirmek bebeginizin bagisikiik sisteminin
olugsmasina yardimei olacak ve onu
rahatlatacaktir. Ayni zamanda annenin
vicudu plasenta dogumuna yardimei
olacak daha cok oksitosin Gretecektir.
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Gobek kordonunun hemen baglanmasi
bebedi istenilen kan hacminden
mahrum birakabilir. Arastirmalar,
kordonun baglanmadigi dogumlarda,
bebeklerin dogumdan sonraki ilk bes
dakika icerisinde 214 grama kadar kilo
aldiklarini géstermektedir
(Farrar, 2010).

Goek Kordomnumuun

Baglovrwmasunda En
Uygui Zamondoma

saglikl hamilelikten mutlu aileye
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E Dogum Plani

] Sonu dustnerek baglayin.

! Bebek anne viicudunun disindayken

] plasenta, kordon araciligiyla, bebedin
] istenilen foplam kan hacminin yaklagik
) %30'unu hala aktarmaktadir.

E Dogumdan énce, dogum ekibinizle

' gdbek kordonunun baglanmasinda

1 uygun zamanlamayi/gdbek kordonunun
\ ge¢ baglanmasini konusun.

Kordon ve plasenta gérevlerini
tamamladiklarinda, kordondaki
nabiz atimi duracak, bebek istenilen
kan hacmini almis olacak ve kordon
bos ve beyaz olacaktir.
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E Arastirmalar gébek kordonunun

' uygun zamanda baglanmasinin /

1 gbbek kordonunun ge¢ baglanmasinin
1 . . vl %

' bebegin kisa ve uzun vadedeki sagligini
' gelistirecedini gostermektedir.
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Daha fazla bilgi icin saglik
uzmaninizla gérisun.

Ulusal Saglik ve Bakim Mikemmeliyeti
Enstitist (NICE) 2014 yénergeleri, dogum
sekli ne olursa olsun bebegin kalp atis
hiz1 60 bpmden az olmadigi ve daha
fazla hizlanmadidi stirece (son derece
nadir gorulen bir durum) kordonun
baglanmasinin en az bir dakika
geciktirilmesini éneriyor.
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Eger dogumdan sonra sentetik
oksitosin almayi tercih ederseniz,
ilag kordondaki nabiz atimi
kesildikten sonra uygulanabilir.
Boylelikle bebek minimum midahale
ile plasentasindan alabilecegi kan
aktariminin tamamini almis olur.
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