
Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν
αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ’ ανάγκη τις απόψεις της
Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η
Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις.
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Right to Information
and Consent

You have the right to
receive full information

and to have your
consent requested

before any examination,
treatment, or
intervention.

Right to Respect and
Dignity

You have the right to be
spoken to politely, to be

listened to, and to be
treated as a person —

not as a medical
procedure.

Right to Privacy and
Confidentiality

Your body and your
personal information

must be protected, and
your privacy must be
respected at all times.

Right to Not Be
Subjected to

Mistreatment or Harm

No one has the right to
shout at you, ignore
your pain, deny you

care, or treat you badly
— ever.

Right to Equality and
Non-Discrimination

Your care should not
depend on your origin,
language, age, marital

status, or any other
personal characteristic.

Right to Freedom,
Autonomy, and

Personal Decision-
Making

You have the right to
make decisions about
your own body, your
birth plan, and your

care.

Right to Timely and
Quality Health Care

You are entitled to high-
level care, based on

scientific evidence and
without unjustified

delays.

Right to Choose a Birth
Companion

You have the right to
choose who will be with

you during labor and
childbirth, as long as it is

safe and feasible.

Right to Continuity of
Care

You have the right to
continuous support and

clear communication
throughout the journey
of motherhood — from

pregnancy to
postpartum.

Right to Express Your
Experience and File a

Complaint

If something went
wrong, you have the

right to speak up, to file
a complaint, and to
receive support —

without fear or
obstacles.
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The rights mentioned are based on the legislation 
“The Law on the Safeguarding and Protection of Patients’
Rights of 2004 (Law 1(I)/2005),” as well as on related
international standards.
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Right
Is it legally protected
in Cyprus?

Legal Basis / Observations

Respect and Dignity ✅ Yes Law 1(I)/2005, Article 4 – Care with respect for dignity and cultural values

Information, Consent,
Choices

✅ Yes (partially)
Law 1(I)/2005, Article 10 – Information provided in an understandable manner. The presence
of a companion is not explicitly provided for.

Privacy and
Confidentiality

✅ Yes Law 1(I)/2005, Article 10 and constitutional provisions on privacy

Απουσία Βλάβης και
Κακομεταχείρισης

✅ Yes
Constitution, Article 8 – Prohibition of inhuman or degrading treatment. Civil liabilities for
medical negligence.

Equality & Non-
Discriminatory Treatment

✅ Yes Constitution, Article 28 – Equality before the law and the administration

Healthcare and Health ✅ Yes Law 1(I)/2005, Article 4 – Combined with international conventions

Freedom, Autonomy,
Avoidance of Coercion

✅ Yes (not specifically
for maternity)

Constitution, Articles 11 & 13 – Freedom and self-determination. Strengthening of
implementation regarding maternity is needed.

Full Information on Care
and Outcomes

✅ Yes Law 1(I)/2005, Article 10 – Detailed and written information

Legal Remedies &
Accountability

✅ Yes
Law 1(I)/2005, Articles 22 & 23 – Patients’ rights, Complaints Committee, recourse to the
Courts

Protection from Abuse,
Neglect, and Arbitrary
Detention

✅ Yes
Constitution, Article 8 + special legislation. Practices of arbitrary detention are not
documented, but vigilance is required.

Are Your Rights during Childbirth Being Respected?
Legal Protection in Cyprus
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Δικαίωμα στην
Πληροφόρηση και τη

Συγκατάθεση

Έχεις το δικαίωμανα
λαμβάνεις πλήρη
ενημέρωση και να

ζητείται η συγκατάθεσή
σου πριν από

οποιαδήποτε εξέταση,
θεραπεία ή παρέμβαση.

Δικαίωμα στον
Σεβασμό και την
Αξιοπρέπεια

Έχεις το δικαίωμα να
σου μιλούν ευγενικά, 
να σε ακούν και να σε
αντιμετωπίζουν ως
πρόσωπο—όχι ως
ιατρική διαδικασία.

Δικαίωμα στην
Ιδιωτικότητα και το

Απόρρητο

Το σώμα σου και οι
προσωπικές σου

πληροφορίες πρέπει να
προστατεύονται και η
ιδιωτικότητά σου να
γίνεται σεβαστή ανά

πάσα στιγμή.

Δικαίωμα να 
Μην Υποστείς

Κακομεταχείριση ή
Βλάβη

Κανείς δεν έχει το
δικαίωμα να σου

φωνάξει, να αγνοήσει
τον πόνο σου, να σου
αρνηθεί φροντίδα ή να
σε μεταχειριστεί άσχημα

—ποτέ.

Δικαίωμα στην Ισότητα
και Μη-Διάκριση

Η φροντίδα σου δεν
πρέπει να εξαρτάται από
την καταγωγή σου, τη
γλώσσα, την ηλικία, την
οικογενειακή κατάσταση
ή οποιοδήποτε άλλο

προσωπικό
χαρακτηριστικό.

Δικαίωμα στην
Ελευθερία, την

Αυτονομία και την
Προσωπική Απόφαση

Έχεις το δικαίωμα να
παίρνεις εσύ τις

αποφάσεις για το σώμα
σου, το πλάνο τοκετού
σου και τη φροντίδα

σου.

Δικαίωμα σε Έγκαιρη
και Ποιοτική Φροντίδα

Υγείας

Δικαιούσαι φροντίδα
υψηλού επιπέδου,
βασισμένη σε

επιστημονικά δεδομένα
και χωρίς

αδικαιολόγητες
καθυστερήσεις

Δικαίωμα Επιλογής
Συντρόφου στον

Τοκετό

Μπορείς να επιλέξεις
ποιος/α θα είναι μαζί
σου κατά τον τοκετό κ,
εφόσον αυτό είναι
ασφαλές και εφικτό.

Δικαίωμα στη Συνέχεια
της Φροντίδας

Έχεις το δικαίωμα για
συνεχή υποστήριξη και
σαφή επικοινωνία σε όλο
το ταξίδι της μητρότητας

—από την εγκυμοσύνη
μέχρι τη λοχεία.

Δικαίωμα να
Εκφράσεις την

Εμπειρία σου και να 
Υποβάλεις Παράπονο

Αν κάτι δεν πήγε καλά,
έχεις το δικαίωμα να

μιλήσεις, να υποβάλεις
παράπονο και να λάβεις
υποστήριξη—χωρίς φόβο

ή εμπόδια
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Τα δικαιώματα που αναφέρονται βασίζονται στη νομοθεσία
"Ο περί της Κατοχύρωσης και Προστασίας των Δικαιωμάτων
των Ασθενών Νόμος του 2004 (Νόμος 1(I)/2005) καθώς και
στα συναφή διεθνή πρότυπα.
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Δικαίωμα
Κατοχυρώνεται Νομικά
στην Κύπρο;

Νομική Βάση / Παρατηρήσεις

Σεβασμός και Αξιοπρέπεια ✅ Ναι Ν. 1(I)/2005, Άρθρο 4 – Φροντίδα με σεβασμό της αξιοπρέπειας και των πολιτισμικών αξιών

Ενημέρωση,
Συγκατάθεση, Επιλογές

✅ Ναι (μερικώς)
Ν. 1(I)/2005, Άρθρο 10 – Ενημέρωση με κατανοητό τρόπο. Δεν προβλέπεται ρητά η παρουσία
συνοδού.

Ιδιωτικότητα και
Εχεμύθεια

✅ Ναι Ν. 1(I)/2005, Άρθρο 10 και συνταγματικές διατάξεις περί ιδιωτικότητας

Απουσία Βλάβης και
Κακομεταχείρισης

✅ Ναι
Σύνταγμα Άρθρο 8 – Απαγόρευση απάνθρωπης/εξευτελιστικής μεταχείρισης. Αστικές ευθύνες
για ιατρική αμέλεια.

Ισότητα & Αντιμετώπιση
χωρίς Διακρίσεις

✅ Ναι Σύνταγμα Άρθρο 28 – Ισότητα ενώπιον του νόμου και της διοίκησης

Υγειονομική Φροντίδα και
Υγεία

✅ Ναι Ν. 1(I)/2005, Άρθρο 4 – Συνδυάζεται με διεθνείς συμβάσεις

Ελευθερία, Αυτονομία,
Αποφυγή Καταναγκασμού

✅ Ναι (όχι ειδικά για
μητρότητα)

Σύνταγμα Άρθρα 11 & 13 – Ελευθερία και αυτοδιάθεση. Χρειάζεται ενίσχυση στην εφαρμογή
για μητρότητα.

Πλήρης Ενημέρωση για
Φροντίδα & Αποτελέσματα

✅ Ναι Ν. 1(I)/2005, Άρθρο 10 – Αναλυτική και γραπτή ενημέρωση

Ένδικα Μέσα & Λογοδοσία ✅ Ναι
Ν. 1(I)/2005, Άρθρα 22 & 23 – Δικαιώματα ασθενών, Επιτροπή Παραπόνων, προσφυγή στα
Δικαστήρια

Προστασία από
Κακοποίηση, Παραμέληση,
Αυθαίρετη Κράτηση

✅ Ναι
Σύνταγμα Άρθρο 8 + ειδικές νομοθεσίες. Δεν τεκμηριώνονται πρακτικές αυθαίρετης κράτησης,
αλλά απαιτείται επαγρύπνηση.

Εφαρμόζονται τα Δικαιώματά σου στη γέννα;
Nομική κατοχύρωση στην Κύπρο
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